
 

  

 

Medytacja przy dźwiękach - niedziela 15 października godzina 20.00 
(Jest Lepiej, Wilsona 6 Częstochowa) 

Zapraszam na medytację przy dźwiękach. Zatrzymaj się w medytacji. Nic ani nikt nie 
jest ani będzie dla Ciebie źródłem spokoju, harmonii i bezpieczeństwa. Zwróć się do 
wewnątrz. Tam znajdziesz wszystko czego potrzebujesz. 
Kiedy Twój umysł i ciało osiągną harmonię i dostrojenie, osiągną tą samą wysoką wibracje 
będziesz słyszeć, widzieć, a przede wszystkim czuć kim jesteś i po co tutaj jesteś. 

Koszt zajęć: 25zł. Zajęcia trwają: 1 godzinę.  

Zapisy: Justyna Weingricht tel. 501 926 883 

Justyna Weingricht - podróżniczka życia i przewodniczka dla innych istot, które poczują, że 
chcą iść. Wspiera innych we wzroście i rozwoju świadomości w oparciu o doświadczenie, 
zdobytą wiedzę i przewodnictwo. Pragnie dla wszystkich istot integracji w miłości wszystkich 
części bytu. Instruktorka gimnastyki dla kobiet, medytacji, przeprowadza zabiegi 
energetyczne. 


